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尿中蛍光代謝物 O-アミノ馬尿酸は 

肺がん検出に有用なバイオマーカーである 

 
～新しい肺がんスクリーニング法の可能性 

船井病院教授らが発見～ 
 

＜概要＞ 

浜松医科大学・浜松ホトニクス・浜松医療センター・浜松 PET診断センターの共同研究グ

ループは、尿中蛍光成分を分析することによって新しい肺がんスクリーニング法を開発する

研究の中で、尿中蛍光代謝物 – O－アミノ馬尿酸(O-aminohippuric acid: OAH) - が肺がん

を検出する有用なバイオマーカーになり得ることを発見しました。この研究成果は、船井和

仁 浜松医科大学病院教授らにより国際学術誌 「Metabolomics」に 9月 17 日に掲載されま

した。 

 

＜研究の背景＞ 

 がんは日本人の死亡原因のトップであり、がんの中でも死亡数が最も多いのが肺がんです。

肺がんの根治のためには早期発見・早期治療が非常に重要で、早期発見のために肺がん検診

が行われていますが受診率が低い状況が続いています。肺がん検診は一定の成果をあげてい

ますが、胸部 X線と喀痰細胞診での肺がん検診には限界もあります。 

 そこで我々は非侵襲的に簡便に採取できる尿を用いて、尿中に含まれる天然の蛍光代謝物

が肺がん検出の有用なバイオマーカーになり得るかどうかを検討する研究を行いました。 

 

＜研究の成果＞ 

46人の肺がん患者と 185人のがんのないボランティアから採取した尿を解析した。蛍光尿

中代謝物を高速液体クロマトグラフィーによってスクリーニングし、肺がんと非がんを区別

する効果的な 11の蛍光物質を選択した。この蛍光代謝物の中から多変量ロジスティック分析

によって最も有望な物質を選び出し、質量分析、核磁気共鳴装置分析で構造推定を行って最

終的に O－アミノ馬尿酸であることを突き止めた。 

肺がん群と非がん群における O－アミノ馬尿酸の分布から受信者動作特性曲線(Receiver 

Operating Characteristic: ROC曲線)を作成すると、Area Under the Curve(AUC)値:0.837(95%

信頼区間:0.769-0.898)となり、O－アミノ馬尿酸が肺がん検出の有用なバイオマーカーであ

ることが示された。これはすでに実用化されているアミノインデックス法と同等レベルであ

る。 
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＜今後の展開＞ 

今回の研究成果から、尿中蛍光代謝産物である O－アミノ馬尿酸が肺がん検出に有用なバ

イオマーカーであることが示された。尿は非侵襲的に採取できることから、スクリーニング

に最も適している。今回検出された O－アミノ馬尿酸以外にも肺がん検出のバイオマーカー

になり得る蛍光物質が検出されており、今後それの物質の同定を試み、複数のバイオマーカ

ーを組み合わせることにより高い感度の高いスクリーニング法の開発につなげたい。 
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